
                                                                                                                              

Free family fun fitness activities 
will include:  

SWIMMING, OBSTACLE 
COURSES, ZUMBA AND 
MORE! 

Free health screenings will 
include:  

BLOOD PRESSURE, HEARING, 
BLOOD SUGAR, AND MORE! 
 

 

  
Families are welcome to join the Lake County Health Department‟s 

North Shore Health Center for a „Family Fun Night!‟ 
  

 

 

 

Everyone in 
the community 

(all ages) 
 

 

 

 

Friday,  
November 8th 

5:30 p.m. - 8:30 p.m.  
 

 

 

 

Recreation Center 
of Highland Park 

1207 Park Ave. West 
Highland Park 

 

 

Make sure to bring 
your swimsuit, 

towel, gym shoes, 
and comfy clothes! 
Children must be 

accompanied by an 
adult. 

 

To register or for more 
information please call          

Gaby Ocampo at (847)984-2323 



                                                                                                                              

Actividades gratuitas para la 
familia incluirán: 

¡ ZUMBA,  BRINCOLINES, 
NATACIÓN Y MÁS! 

Rastreos de salud gratuitos para 
la familia incluirán: 

¡NIVEL DE AZÚCAR EN LA 
SANGRE, TENSION ARTERIAL Y 
MAS!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

¡El Centro de Salud „North Shore‟ invita a todas las familias a  

“Una noche de Diversión en Familia!” 
  

 

Para más información llame a      
Gaby Ocampo al (847) 984-5323 

 

¡Traigan su traje de 
baño, toalla, zapatos 
tenis y vístanse de 
manera cómoda!  

Los niños deben ser 
acompañados por 

un adulto. 

 

 

Todos en la 
comunidad 
(todas las 
edades) 

 

 

 

 

Viernes, 8 de 
noviembre 

5:30 p.m. – 8:30 p.m. 
  

 

 

 
Recreation Center 
of Highland Park 

1207 Park Ave. West 
Highland Park 

 


